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Consejosy Artimanas: Chuparse el dedo

Muchos bebés comienzan a chupar sus dedos o los pul-
gares antes siquiera de nacer. Este “succion de digitos”
satisface una necesidad psicoldgica. Las necesidades
succion del bebé varian ampliamente, empezando tan
pronto como 9 meses y una duracion de entre 18y 36
meses.

Beneficios de succion
* Consuela a nifos en situaciones de estrés,
ayudandoles a sentirse seguro y feliz
* Ayuda algunos nifios a dormir
e Ayuda distinguir entre un bebé con hambre o llorén

Mientras que la succidon no nutritiva tiene beneficios,
la succion prolongada, especialmente en un pulgar,
también puede causar dafo.

Peligros de succion prolongado
* Problemas del desarollo como dientes apifados,
mordida abierta, trastorno de protrusion lingual y
retrasos en lenguaje
e Aumenta el riesgo para las infecciones del oido
medio
e Excesiva dependencia del pulgar o chupete para
la comodidad
* Impacto social negativo en los niflos mayores

La frequencia, duracién, e intensidad de una habito
determinara si pueden provocar problemas dentales.
Los nifios que relajan los pulgares pasivamente en la
boca son menos propensos a tener dafnos que los que
chupan vigorosamente sus pulgares.

{Cuando parar?
Hay una amplia variacién entre expertos sobre
cuando debe parar el habito de succion del pulgar. La
mayoria sugiere entre 2 a 3 afios. Tratando de parar
cuando un nifio no esta listo puede ser frustrante,
pero cuando llega el momento, algunas estrategias
para tratar son suaves recordatorios, hay varias
estrategias para tratar que han probado eficacia en
el tiempo. Busque estas ideas en nuestros consejos y
trucos en “Deshagase del Habito.”
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